
以弗所書綱目 
 

第一章至三章 教會所得豐滿的救恩 

第四章至六章 教會的見證 

第四章 1 至 16 節 教會的事奉 

第四章 17節至六章 9 節 教會的生活 

第六章 10至 20 節 屬靈的爭戰 
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第一章 

得神兒子的啟示 
  

（一） 著者 (1) 

（二） 受者 (1) 

（三） 祝頌 (2-3) 

（四） 教會在基督裏的福份 (4-14) 

1. 揀選     

2. 聖潔無瑕疵 

3. 豫定 

4. 兒子的名分 

5. 恩典 

6. 血 

7. 救贖 

8. 赦免 

9. 基業 

10. 盼望  

11. 得救 

12. 聖靈的印記 

13. 被贖 
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14. 得榮 

 

（五） 求啟示的禱告（保羅的第一個禱告）(15-22) 

1. 認識基督     

2. 恩召的指望 

3. 聖徒中的基業 

4. 信的人所顯的能力 

（六） 何謂教會？(23) 

1. 教會是基督的身體 

2. 教會是基督的豐滿 
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第二章 

教會的產生,建造,性質與地位 
 

（一） 教會的產生 (1-10) 

1. 從前死在過犯罪惡之中 (1-3)  

2. 現今蒙基督救贖 (4-10) 

（二） 教會的建造 (11-20) 

1. 外邦人有分於教會 (11-13)  

2. 用十字架建造 (14-17) 

3. 在聖靈裏被建造 (18-19)  

4. 被建造在使徒和先知的根基上 (20) 

5. 基督耶穌為房角石 (20) 

6. 被建造成為主的聖殿 (21) 

（三） 教會的性質 (6-22) 

1. 復活 (6)      

2. 屬天 (6)  

3. 新造 (15) 

4. 屬靈 (22) 

（四） 教會的地位 (6-10) 

1. 在天上 (6) 

2. 聖潔無瑕疵在基督耶穌裏 (10) 

（五） 何謂教會？(21-22) 
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1. 聖殿 (21) 

2. 神的居所 (22) 
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第三章 

教會的奧祕 
 

（一） 教會的奧秘 (1-13) 

1. 基督的奧祕是教會 (1-5)  

2. 這奧祕就是外邦人在基督耶穌裏，藉着福音,得以同

為後嗣，同為一體 (6) 

3. 使徒傳基督那測不透的豐富 (7-8)  

4. 神乃藉着教會使天上執政的、掌權的，現在得知神
百般的智慧 (9-13) 

（二） 保羅的第二個禱告（求經歷基督的禱告）(14-21) 

1. 經歷內住基督的剛強 (14-16)  

2. 經歷基督的大愛 (17-19)  

3. 經歷神大能的成就(20)  

4. 頌禱(21) 
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第四章 

教會的建造和生活 
 
（一） 教會在聖靈裏的建造 (1-16) 

1. 保守聖靈所賜合而為一的心 (1-6)  

2. 成全聖徒各盡其職 (7-12) 

3. 認識神的兒子,得以長大成人 (13-14)  

4. 全體事奉 (15-16) 

（二） 教會在基督身體裏的生活 (17-32) 

1. 生活的原則 (17-24)  
2. 生活的細則 (25-32) 
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第五章 

教會在基督裏身體的生活(上) 
  

（一） 生活的細則 (1-16) 

1. 該效法神好像蒙慈愛的兒女一樣 (1-2)  

2. 行事為人合聖徒的體統生活 (3-9) 

3. 要察驗何為主所喜悅的事 (10-16) 

（二） 讚美的生活 (17-21) 

1. 被聖靈充滿 (17-18)       

2. 口唱心和讚美主 (19-21) 

（三） 夫妻的生活 (22-33) 

1. 妻子順服自己的丈夫，如同順服主  

2. 作丈夫的要愛妻子，正如基督愛教會 

（四） 基督與教會 (22-33) 

1. 基督是教會的頭    

2. 基督是教會全體的救主    

3. 基督愛教會為教會捨己 

4. 基督保養顧惜教會 

5. 基督和教會成為一體 

6. 教會要順服基督 
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（五） 教會成聖的步驟 (26-27) 

1. 基督用水藉著道把教會洗淨 

2. 成為聖潔，毫無玷污、皺紋等類的病，沒有瑕疵的 

3. 作個榮耀的教會 

4. 獻給基督 
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第六章 

教會在基督裏身體的生活(續) 
 

(六) 兒女與父母 (1-4) 

1. 作兒女的，要在主裏聽從父母  

2. 作兒女的要孝敬父母 

3. 作父親的不要惹兒女的氣 

4. 作父母的要照着主的教訓和警戒養育他們 

(七) 奴僕與主人 (5-9) 

1. 作僕人的要用誠實的心聽從肉身的主人 

2. 作主人的，待僕人不要威嚇他們，因為他們和你們同有

一位主在天上 

(八) 屬靈的爭戰 (10-20) 

1. 要靠主倚賴衪的大能大力作剛強的人 

2. 要站立得穩 

3. 要穿戴神所賜的全副軍裝 (14-20) 

(1) 用真理當作帶子束腰 

(2) 用公義當作護心鏡遮胸 

(3) 用平安的福音當作走路的鞋穿在腳上 

(4) 拿信德當作盾牌滅盡那惡者一切的火箭 
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(5) 戴上救恩的頭盔 

(6) 拿聖靈的寶劍就是神的道 

(7) 靠聖靈隨時多方禱告祈求；儆醒不倦 

(九) 介語 (21-11) 

(十) 祝福 (23-24) 


